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Introduction
Chaque année en mai, Orthophonie et Audiologie Canada (OAC) coordonne le 
Mois de la parole et de l’audition, une initiative nationale visant à mieux faire 
comprendre l’importance de la santé de la communication et le rôle essentiel 
qu’elle joue dans la vie quotidienne. Le thème de cette année, L’accès change tout, 
souligne à quel point un accès rapide, équitable et culturellement sécuritaire aux 
services d’orthophonie et d’audiologie peut transformer la vie des personnes de 
tous âges et de toutes les communautés. 

Au Canada, près d’une personne sur dix souffre d’un trouble de la communication pouvant affecter 
son bien-être physique, mental et social. Les orthophonistes, les audiologistes et les assistants en 
santé de la communication accompagnent les Canadiennes et les Canadiens tout au long de leur 
vie en aidant les enfants à développer leurs compétences en communication, en permettant aux 
adultes de rester socialement actifs et engagés, et en donnant aux personnes âgées les moyens de 
vivre en toute sécurité, de manière autonome et de préserver leur qualité de vie. Pour les peuples 
autochtones, l’accès aux services de santé de la communication est également lié à la pérennité de 
la langue, de la culture et au partage des connaissances entre les générations.

L’accès aux services de santé de la communication n’est pas égal partout au Canada. 
Les communautés autochtones continuent de faire face à des obstacles systémiques. 
Il est essentiel de s’attaquer à ces obstacles pour garantir un accès équitable à tous.

Cette trousse à outils fournit du matériel prêt à l’emploi pour vous aider à participer au Mois de la 
parole et de l’audition et à sensibiliser votre communauté. Merci de contribuer à diffuser le message 
selon lequel la communication est essentielle et que l’accès change véritablement tout.
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La santé de la communication est essentielle à chaque étape de la vie.
Les compétences en matière de parole, de langage et d’audition influencent 
notre façon d’apprendre, de créer des liens, de travailler et de participer à la vie 
de nos communautés... et favorisent le partage de la langue, des histoires et des 
connaissances entre les générations.

Près d’un Canadien sur dix vit avec un trouble de la communication.
En l’absence de services en temps opportuns, ces difficultés peuvent affecter 
le bien-être social, émotionnel, éducatif et physique, avec des répercussions qui 
peuvent être aggravées par des obstacles systémiques à l’accès aux soins.

L’accès aux services de santé de la communication change tout.
Grâce au soutien rapide et culturellement sécuritaire offert par les orthophonistes, 
les audiologistes et les assistants en santé de la communication, les enfants apprennent 
et communiquent plus efficacement, les adultes restent connectés et engagés, et les 
personnes âgées préservent leur sécurité, leur autonomie et leur qualité de vie.

L’accès équitable doit refléter les besoins et les contextes des communautés.
Les communautés autochtones font face à des obstacles particuliers dans l’accès aux 
services de santé de la communication, notamment l’isolement géographique, les défis 
juridictionnels et l’offre limitée de soins culturellement sécuritaires. L’amélioration de 
l’accès passe par des approches adaptées aux communautés, respectueuses de la 
culture et sensibles aux priorités autochtones. 

Le Mois de la parole et de l’audition est organisé à l’échelle nationale par OAC. 
Orthophonie et Audiologie Canada mène cette campagne nationale chaque mois de 
mai afin de sensibiliser le public à la santé de la communication. Vous trouverez plus 
de ressources à paroleetaudition.ca.
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https://www.sac-oac.ca/fr/mois-de-la-parole-et-de-laudition/
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Comment participer
Nous encourageons nos membres à utiliser cette trousse d’outils 
pour sensibiliser la population à la santé de la communication et au 
rôle essentiel que jouent les orthophonistes et les audiologistes dans 
le parcours de soins d’un patient.

Copiez-collez les exemples de publications ci-dessous. 

Utilisez les mots-clics suggérés pour participer à la conversation. 

Partagez nos visuels ou créez les vôtres.

Mentionnez-nous afin que nous puissions voir et relayer vos publications! 

Mots-clics
#MoisDeLaParoleEtdeLAudition 

#LAccesChangeTout

#MeilleurAccèsÀlaCommunication

3

Dossier graphique pour 
les réseaux sociaux
L’un des moyens les plus efficaces de soutenir le Mois de 
la parole et de l’audition consiste à participer aux efforts 
de sensibilisation sur les réseaux sociaux. Chaque publication 
contribue à renforcer le message sur l’importance de la santé 
de la communication.

Que vous soyez un professionnel de la santé de la 
communication ou un défenseur de cette cause, nous vous 
invitons à télécharger et à partager les visuels suivants. Ils ont 
été redimensionnés pour Facebook, Instagram et LinkedIn 
et sont prêts à être publiés ou partagés.

Télécharger le dossier graphique du Mois de la parole et de l’audition

http://www.sac-oac.ca/wp-content/uploads/2026/04/SHM_General-Promo-Socials_FR.zip
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Exemple de publication 1 : 

Exemple de publication 2 : 

La communication joue un rôle essentiel dans notre façon de vivre, d’apprendre et de créer des liens.

Mai est le #MoisDeLaParoleEtDeLAudition, et le thème de cette année est « L’accès change tout ». 

Orthophonie et Audiologie Canada (OAC) consacre le mois de mai à la sensibilisation du public à la 
santé de la communication.

Au Canada, environ une personne sur dix souffre d’un trouble de la communication. 
Avec un soutien adapté, les personnes de tous âges peuvent acquérir des compétences, 
rester en contact avec les autres et conserver leur autonomie. L’accès aux soins n’est pas 
le même pour tout le monde, notamment dans les communautés autochtones : de nombreux 
Canadiens continuent de se heurter à des obstacles systémiques qui les empêchent de 
bénéficier de services en temps opportun.

🔎 Pour en savoir plus ou pour trouver un orthophoniste ou un audiologiste près de chez vous, 
rendez-vous sur paroleetaudition.ca. 

Mai est le Mois de la parole et de l’audition!

Le thème de 2026, « L’accès change tout », souligne la nécessité pour les Canadiens 
de bénéficier d’un soutien rapide, équitable et culturellement sécuritaire de la part des 
orthophonistes, des audiologistes et des assistants en santé de la communication.

Les compétences en matière de parole, de langage et d’audition influencent notre façon 
d’apprendre, de créer des liens, de travailler et de participer à la vie de nos communautés. 
Pour les peuples autochtones, la santé de la communication favorise également le partage 
de la langue, des histoires et des connaissances entre les générations.

Pour en savoir plus et contribuer à la sensibilisation, rendez-vous sur paroleetaudition.ca.

Publications sur les réseaux sociaux

https://www.sac-oac.ca/fr/mois-de-la-parole-et-de-laudition/
https://www.sac-oac.ca/fr/mois-de-la-parole-et-de-laudition/
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Exemple de publication 5 :  

La communication est essentielle à l’intégration, aux liens sociaux et au bien-être.

Malheureusement, pour de nombreux Canadiens, l’accès à un professionnel de la santé de la 
communication n’est pas garanti. Les communautés autochtones continuent de faire face à des 
obstacles systémiques qui affectent à la fois l’accès aux soins et la pérennité de leurs langues et cultures.

En ce #MoisDeLaParoleEtDeLAudition, faisons passer le message et militions pour un meilleur accès, 
afin de garantir que les Canadiens reçoivent le soutien dont ils ont besoin.

Pour en savoir plus et accéder aux ressources : paroleetaudition.ca.

Au Canada, une personne sur dix souffre d’un trouble de la communication. En ce mois de mai, 
qui est le Mois de la parole et de l’audition, il est temps de reconnaître que l’accès change tout.

J’ai à cœur de contribuer à la sensibilisation à la santé de la communication et de saluer le rôle essentiel 
que jouent les orthophonistes, les audiologistes et les assistants en santé de la communication au 
sein de nos communautés. Améliorer l’accès de manière équitable et respectueuse des cultures 
(notamment pour les communautés autochtones) profite à tout le monde. Pour en savoir plus, 
rendez-vous sur paroleetaudition.ca #MPA2026 #LAccesChangeTout

Exemple de publication 4 :

La communication est un droit humain fondamental, mais l’accès à un soutien en orthophonie et en 
audiologie ainsi qu’à des environnements de communication accessibles reste hors de portée pour 
trop de Canadiens.

Que ce soit en raison de retards dans les interventions auprès des enfants ou de soins inadéquats 
pour les personnes âgées, le sous-financement de notre système empêche les orthophonistes 
et les audiologistes de fournir les meilleurs soins possibles. Les obstacles rencontrés dans les écoles, 
les établissements de santé, les lieux de travail et les espaces publics limitent également la capacité 
des personnes à communiquer, à participer et à s’intégrer. Ces lacunes touchent de manière 
disproportionnée les communautés autochtones et isolées, où les services adaptés et respectueux 
de leur culture sont souvent limités.

En ce #MoisDeLaParoleEtDeLAudition, nous appelons au changement.

Un accès rapide et culturellement sécuritaire aux services d’orthophonie et d’audiologie 
n’est pas un luxe : c’est un soin de santé essentiel auquel chaque Canadien a droit.

C’est maintenant qu’il faut agir. Rendez-vous sur paroleetaudition.ca pour découvrir comment 
vous pouvez militer en faveur de meilleurs soins de santé en matière de communication au Canada.

Exemple de publication 3 :  

https://www.sac-oac.ca/fr/mois-de-la-parole-et-de-laudition/
https://www.sac-oac.ca/fr/mois-de-la-parole-et-de-laudition/
https://www.sac-oac.ca/fr/mois-de-la-parole-et-de-laudition/
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Comment participer : 
modèles de courriels et de lettres 
Vous trouverez ci-dessous des modèles conçus pour vous aider à plaider en faveur du 
changement. Utilisez-les pour contacter votre député fédéral, votre député provincial 
ou les organisations concernées. 

Modèle de courriel 1 : (Élus)

Objet : Apportez votre soutien au Mois de la parole et de l’audition – « L’accès change tout »

Monsieur, Madame [Nom du député fédéral/provincial],

Je m’appelle [Votre nom], et je réside à [Communauté/Circonscription]. Je vous écris aujourd’hui à l’occasion 
du Mois de la parole et de l’audition, qui a lieu en mai.

Organisé à l’échelle nationale par Orthophonie et Audiologie Canada (OAC), le Mois de la parole et de l’audition 
sensibilise le public à l’importance de la santé de la communication. Le thème de cette année, « L’accès change 
tout », met en évidence l’impact profond que peut avoir un accès équitable et rapide aux services d’orthophonie 
et d’audiologie. 

L’accès aux services de santé de la communication n’est pas équitable partout au Canada. Les communautés 
autochtones continuent de faire face à des obstacles systémiques, notamment l’isolement géographique, 
des défis juridictionnels et un accès limité à des soins culturellement sécuritaires. Pour améliorer l’accès, il faut 
des approches respectueuses de la culture et sensibles aux besoins de la communauté, qui favorisent à la fois 
le bien-être individuel et le partage de la langue, des histoires et des connaissances entre les générations.

Près d’un Canadien sur dix souffre d’un trouble de la communication, ce qui peut avoir des effets négatifs durables 
sur le bien-être physique, mental et émotionnel. L’accès à un soutien rapide aide les enfants à apprendre, à écouter 
et à parler. Il permet aux adultes de rester connectés et engagés dans la vie quotidienne, et donne aux personnes 
âgées les moyens de conserver leur autonomie. L’accès change véritablement des vies.

Je vous écris pour vous demander si vous accepteriez de soutenir cette campagne nationale en :

•	 Mentionnant le Mois de la parole et de l’audition sur vos réseaux sociaux

•	 Utilisant votre tribune pour souligner l’importance d’un accès équitable aux services de santé de la 
communication, culturellement sécuritaire.

•	 Encourageant vos électeurs à en savoir plus en consultant le site paroleetaudition.ca.

Voici des suggestions de messages que vous pouvez utiliser ou adapter sur vos réseaux sociaux :

« �Mai est le Mois de la parole et de l’audition. L’accès change tout. Il me tient à cœur de soutenir les efforts de 
sensibilisation à la santé de la communication et de reconnaître le rôle essentiel que jouent les orthophonistes, 
les audiologistes et les assistants en santé de la communication au sein de nos communautés. Pour en savoir 
plus, rendez-vous sur paroleetaudition.ca. #MPA2026 #LAccesChangeTout »

Votre soutien contribue à faire comprendre l’importance de la communication et montre qu’un accès équitable 
change véritablement tout pour les individus, les familles et les communautés.

Merci de votre attention.

Cordialement, 
[Votre nom] 
[Adresse courriel], [Code postal]

https://www.sac-oac.ca/fr/
https://www.sac-oac.ca/fr/mois-de-la-parole-et-de-laudition/
https://www.sac-oac.ca/fr/mois-de-la-parole-et-de-laudition/
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Modèle de courriel 2 : (Élus)

Objet : Apportez votre soutien au Mois de la parole et de l’audition – « L’accès change tout »

Monsieur, Madame [Nom du député fédéral/provincial],

Je m’appelle [Votre nom], et je réside à [Communauté/Circonscription]. Le mois de mai étant le Mois 
de la parole et de l’audition, je vous écris pour souligner le rôle essentiel de la santé de la communication 
et pour solliciter votre soutien afin d’améliorer l’accès aux services pour les Canadiens.

Le thème de cette année, « L’accès change tout », reflète la réalité selon laquelle un accès rapide, 
équitable et culturellement sécuritaire aux services liés à la parole, au langage, à l’audition, 
à la déglutition et à l’équilibre peut transformer la vie des personnes à chaque étape de leur existence.

Environ un Canadien sur dix vit avec un trouble de la communication, ce qui a des répercussions sur sa 
santé physique, son bien-être mental, son apprentissage, ses relations sociales et sa capacité à participer 
pleinement à la vie communautaire et professionnelle.

L’accès aux services reste inégal à travers le pays. Les communautés autochtones, en particulier, 
sont confrontées à des obstacles systémiques à l’accès aux services de santé de la communication, 
notamment l’isolement géographique, la complexité des compétences juridictionnelles et l’offre limitée 
de soins culturellement sécuritaires. Il est essentiel de relever ces défis pour améliorer l’équité et les 
résultats à l’échelle nationale.

Je sollicite respectueusement votre soutien pour faire avancer les priorités clés d’Orthophonie et 
Audiologie Canada (OAC) en matière de défense des intérêts, afin d’améliorer l’accès, l’équité et les 
résultats pour tous les Canadiens. 

Les demandes d’OAC :

•	 Élargir le Programme canadien d’exonération de remboursement de prêts d’études canadien afin d’y 
inclure les orthophonistes et les audiologistes, afin de renforcer leur recrutement et leur rétention 
parmi le personnel de santé canadien.

•	 Moderniser la réglementation de Santé Canada sur les dispositifs médicaux afin d’accélérer l’accès 
sécuritaire et fondé sur des données probantes à des dispositifs innovants, y compris les aides 
auditives en vente libre pour les Canadiens.

•	 Augmenter l’investissement fédéral dans les initiatives de santé de la parole et de l’audition menées 
par les Autochtones et étendre les soins virtuels et mobiles afin d’améliorer l’accès pour les 
communautés autochtones et éloignées.

Ces mesures permettraient de réaliser des progrès significatifs pour que tous les Canadiens, quels que 
soient leur lieu de résidence, leurs revenus ou leurs origines, puissent avoir accès aux services de santé 
de la communication dont ils ont besoin.

Je me ferai un plaisir de vous fournir de plus amples informations ou de discuter des besoins au sein de 
notre communauté.

Je vous remercie de votre temps et de votre engagement à améliorer l’accès aux soins de santé en 
matière de communication pour tous les Canadiens.

Cordialement, 
[Votre nom] 
[Adresse courriel], [Code postal]

https://www.sac-oac.ca/fr/mois-de-la-parole-et-de-laudition/
https://www.sac-oac.ca/fr/mois-de-la-parole-et-de-laudition/
https://www.sac-oac.ca/fr/
https://www.sac-oac.ca/fr/
https://www.sac-oac.ca/wp-content/uploads/2025/12/Leave-Behind-Document-FR.pdf
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Modèle 3 : (Organisations)

Objet : Apportez votre soutien au Mois de la parole et de l’audition – « L’accès change tout »

Monsieur, Madame [Nom],

Le mois de mai est le Mois de la parole et de l’audition, organisé à l’échelle nationale par Orthophonie et 
Audiologie Canada (OAC). Chaque année, cette campagne sensibilise le public à l’importance de la santé 
de la communication et au rôle essentiel qu’elle joue tout au long de la vie. 

Le thème de cette année, « L’accès change tout », montre à quel point un accès rapide, équitable et 
culturellement sécuritaire aux services de santé de la communication peut transformer des vies. 
Environ un Canadien sur dix souffre d’un trouble de la communication, ce qui peut avoir des répercussions 
importantes sur son bien-être physique, mental et émotionnel. 

Les orthophonistes, les audiologistes et les assistants en santé de la communication accompagnent 
les Canadiens à chaque étape de leur vie : ils aident les enfants à développer des compétences de 
communication essentielles, permettent aux adultes de rester connectés et engagés au travail et 
au sein de leur communauté, et donnent aux personnes âgées les moyens de préserver leur sécurité, 
leur autonomie et leur qualité de vie.	

L’accès aux services de santé de la communication varie selon les communautés. Les communautés 
autochtones sont confrontées à des obstacles spécifiques, notamment la géographie et l’offre limitée 
de soins culturellement sécuritaires. Soutenir des approches respectueuses de la culture et ancrées 
dans la communauté contribue à renforcer la communication, les liens et le partage de la langue et des 
connaissances entre les générations.

Nous invitons votre organisation à se joindre à nous pour sensibiliser le public en mai en diffusant les 
messages du Mois de la parole et de l’audition au sein de votre communauté.

Pour plus d’informations sur la campagne, la santé de la communication et les initiatives nationales d’OAC, 
rendez-vous sur : paroleetaudition.ca.

Voici un exemple de publication sur les réseaux sociaux que vous pouvez utiliser ou adapter :

« �Mai est le Mois de la parole et de l’audition. L’accès change tout. Il me tient à cœur de soutenir les 
efforts de sensibilisation à la santé de la communication et de reconnaître le rôle essentiel que 
jouent les orthophonistes, les audiologistes et les assistants en santé de la communication au 
sein de nos communautés. Pour en savoir plus, rendez-vous sur paroleetaudition.ca. #MPA2026 
#LAccesChangeTout »

Merci de nous aider à faire comprendre l’importance vitale de la communication... et de souligner que 
l’accès change véritablement tout pour les personnes, les familles et les communautés partout au Canada.

Cordialement, 
[Votre nom] 
[Facultatif : titre professionnel ou affiliation], [Adresse courriel]

https://www.sac-oac.ca/fr/
https://www.sac-oac.ca/fr/
https://www.sac-oac.ca/fr/mois-de-la-parole-et-de-laudition/
https://www.sac-oac.ca/fr/mois-de-la-parole-et-de-laudition/
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Affiches
Vous trouverez ci-dessous les affiches officielles du Mois de la parole et de l’audition, créées pour 
soutenir le thème de cette année, L’accès change tout. Chaque affiche met en avant un aspect 
différent de la santé de la communication et illustre comment un accès rapide aux services 
d’orthophonie, d’audiologie et de santé de la communication peut transformer des vies. 
N’hésitez pas à télécharger, partager, imprimer et afficher ces affiches sur votre lieu de travail, 
à l’école, à la clinique ou dans les espaces communautaires.

Cliquez sur n’importe quelle vignette ci-dessous pour accéder à la version 
en taille réelle, prête à être publiée sur le Web.

Dès qu’un problème auditif est détecté, les 
audiologistes accompagnent les enfants et leurs 
familles. Ils aident les enfants à développer 
leurs capacités langagières, à apprendre 
et à entrer en relation avec le monde. 

Si vous soupçonnez 
une perte auditive 

chez votre enfant, 
quel que soit son âge, 

n’attendez pas. Consultez 
un audiologiste dès 

aujourd’hui. 

L’accès  
change tout 
Quand une perte 
auditive est détectée 
tôt, c’est tout l’avenir de 
votre enfant qui s’offre à lui

paroleetaudition.ca paroleetaudition.ca

Les orthophonistes vous aident à 
comprendre les autres, à vous exprimer 
et à rester en contact avec les 
personnes qui vous sont chères.

L’accès change tout 
Quand il est difficile de trouver les mots justes, de 
s’organiser ou de suivre une conversation, rester en 
contact avec ses proches peut sembler hors de portée 

Si vous ou l’un de vos 
proches avez des difficultés 
croissantes à communiquer 

au quotidien, n’attendez pas.  
Consultez un orthophoniste 

dès aujourd’hui.

Avec un accès adapté, les personnes peuvent 
développer de solides compétences en 
communication, rester en contact avec les 
autres et participer pleinement à la vie de 
leur communauté, quel que soit leur lieu 
de résidence. 

L’accès change tout 
L’endroit où vous vivez ne devrait pas 
déterminer les soins que vous recevez

paroleetaudition.ca

Besoin d’aide? 
Consultez un 

orthophoniste ou 
un audiologiste 
dès aujourd’hui.

Les orthophonistes et les audiologistes travaillent 
avec les individus, les familles et les communautés 
pour fournir des soins culturellement sécurisants 
et centrés sur la personne, qui respectent 
les styles de communication, les langues et 
les expériences vécues, favorisant ainsi la 
confiance, les liens et une participation 
significative à la vie quotidienne. 

Besoin d’aide? 
Consultez un 

orthophoniste ou 
un audiologiste 
dès aujourd’hui. 

paroleetaudition.ca

L’accès change tout 
Chacun mérite des soins de la parole, du langage et 
de l’audition qui respectent son identité, sa culture 
et sa communauté

Les audiologistes vous aident à renouer avec 
le son... ainsi qu’avec les personnes et les 
moments qui comptent le plus.

L’accès change tout 
La perte auditive peut entraîner des difficultés à suivre 
les conversations et à maintenir des liens avec les 
autres, même dans les moments les plus importants 

paroleetaudition.ca

Si vous pensez 
avoir une perte 

auditive, n’attendez 
pas.  Consultez un 

audiologiste dès 
aujourd’hui. 

Les orthophonistes vous aident à manger et à boire 
en toute sécurité pour que vous puissiez à nouveau 
profiter de vos repas, de votre autonomie et de 
moments de qualité avec vos proches. 

L’accès change tout 
Quand avaler devient un défi, c’est plus 
que votre santé qui est affectée

paroleetaudition.ca

Si vous avez 
des difficultés à 

avaler, consultez 
un orthophoniste 

dès aujourd’hui. 

https://www.sac-oac.ca/wp-content/uploads/2026/04/2026-SAC-SHM-Poster-Learning-FR-letter.pdf
https://www.sac-oac.ca/membership/join-sac/#slp-aud
https://www.sac-oac.ca/wp-content/uploads/2026/04/2026-SAC-SHM-Poster-Connection-Community-FR-letter.pdf
https://www.sac-oac.ca/membership/join-sac/#slp-aud
https://www.sac-oac.ca/wp-content/uploads/2026/04/2026-SAC-SHM-Poster-Rural-Remote-FR-letter.pdf
https://www.sac-oac.ca/membership/join-sac/#slp-aud
https://www.sac-oac.ca/wp-content/uploads/2026/04/2026-SAC-SHM-Poster-Culturally-Safe-FR-letter.pdf
https://www.sac-oac.ca/membership/join-sac/#slp-aud
https://www.sac-oac.ca/wp-content/uploads/2026/04/2026-SAC-SHM-Poster-Sound-FR-letter.pdf
https://www.sac-oac.ca/membership/join-sac/#slp-aud
https://www.sac-oac.ca/wp-content/uploads/2026/04/2026-SAC-SHM-Poster-Nutrition-FR-letter.pdf
https://www.sac-oac.ca/membership/join-sac/#slp-aud


Vous n’êtes pas encore membre 
ou associé d’OAC?
Devenez membre dès aujourd’hui! Les orthophonistes, les audiologistes, 
les assistants en santé de la communication ou les associés peuvent adhérer 
à OAC à tout moment en créant un compte membre.

Orthophonistes et audiologistes

Associés affiliésAides en santé de la communication

Associés à la retraiteÉtudiants

En savoir plus!

PAROLEETAUDITION.CA

Les orthophonistes vous aident à utiliser votre 
voix pour que vous vous sentiez en confiance, 
à l’aise et en accord avec votre identité.

L’accès change tout 
Quand votre voix devient un obstacle, 
s’exprimer peut sembler hors de portée

paroleetaudition.ca

Si vous avez 
des difficultés avec 

votre voix ou votre 
façon de vous exprimer, 

n’attendez pas. Consultez 
un orthophoniste dès 

aujourd’hui.  

Les audiologistes peuvent vous aider à 
trouver un soulagement afin de retrouver 
votre confort, votre concentration et votre 
sérénité dans vos activités quotidiennes. 

L’accès change tout 
Un bourdonnement ou un sifflement 
constant dans les oreilles peut perturber 
la vie quotidienne... mais avec le bon 
soutien, il existe des solutions 

paroleetaudition.ca

Si vous ressentez 
des bourdonnements 

ou des sifflements 
persistants dans vos 

oreilles, ne les ignorez pas. 
Consultez un audiologiste 

dès aujourd’hui. 

Les audiologistes peuvent aider les gens 
à retrouver leur stabilité, leur confiance 
et à retrouver un sentiment de contrôle. 

L’accès change tout 
Les étourdissements, les vertiges et les problèmes 
d’équilibre peuvent perturber jusqu’aux aspects 
les plus simples de la vie quotidienne

paroleetaudition.ca

Si vous ressentez 
des étourdissements, 

des vertiges ou des 
problèmes d’équilibre, 

n’ignorez pas ces signes. 
Consultez un audiologiste 

dès aujourd’hui. 

Les orthophonistes peuvent aider votre enfant 
à comprendre, à communiquer et à apprendre 
plus efficacement, pour qu’il puisse 
s’épanouir à l’école, renforcer sa confiance 
en soi et atteindre son plein potentiel. 

L’accès change tout 
Quand des troubles de la parole  
ou du langage compliquent 
l’apprentissage, une prise  
en charge précoce est  
essentielle

paroleetaudition.ca

Si votre enfant a 
des difficultés à l’école, 

n’attendez pas. Consultez 
un orthophoniste dès 

aujourd’hui. 
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https://www.sac-oac.ca/fr/adhesion/joignez-vous-a-oac/#ortho-audio
https://www.sac-oac.ca/fr/adhesion/joignez-vous-a-oac/#affilie
https://www.sac-oac.ca/fr/adhesion/joignez-vous-a-oac/#aides
https://www.sac-oac.ca/fr/adhesion/joignez-vous-a-oac/#retraite
https://www.sac-oac.ca/fr/adhesion/joignez-vous-a-oac/#etudiants
https://www.sac-oac.ca/fr/adhesion/joignez-vous-a-oac/
https://www.sac-oac.ca/wp-content/uploads/2026/04/2026-SAC-SHM-Poster-Voice-Identity-FR-letter.pdf
https://www.sac-oac.ca/membership/join-sac/#slp-aud
https://www.sac-oac.ca/wp-content/uploads/2026/04/2026-SAC-SHM-Poster-Tinnitus-FR-letter.pdf
https://www.sac-oac.ca/membership/join-sac/#slp-aud
https://www.sac-oac.ca/wp-content/uploads/2026/04/2026-SAC-SHM-Poster-Vestibular-FR-letter.pdf
https://www.sac-oac.ca/membership/join-sac/#slp-aud
https://www.sac-oac.ca/wp-content/uploads/2026/04/2026-SAC-SHM-Poster-Education-FR-letter.pdf
https://www.sac-oac.ca/membership/join-sac/#slp-aud

