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Introduction

Chaque année en mai, Orthophonie et Audiologie Canada (OAC) coordonne le
Mois de la parole et de I'audition, une initiative nationale visant a mieux faire
comprendre I'importance de la santé de la communication et le réle essentiel
gu’elle joue dans la vie quotidienne. Le théme de cette année, 'acces change tout,
souligne a quel point un acces rapide, équitable et culturellement sécuritaire aux
services d'orthophonie et d’audiologie peut transformer la vie des personnes de
tous ages et de toutes les communautés.

Au Canada, prés d'une personne sur dix souffre d'un trouble de la communication pouvant affecter
son bien-étre physique, mental et social. Les orthophonistes, les audiologistes et les assistants en
santé de la communication accompagnent les Canadiennes et les Canadiens tout au long de leur
vie en aidant les enfants a développer leurs compétences en communication, en permettant aux
adultes de rester socialement actifs et engagés, et en donnant aux personnes agées les moyens de
vivre en toute sécurité, de maniere autonome et de préserver leur qualité de vie. Pour les peuples
autochtones, 'acces aux services de santé de la communication est également lié a la pérennité de
la langue, de la culture et au partage des connaissances entre les générations.

L'acces aux services de santé de la communication n’est pas égal partout au Canada.
Les communautés autochtones continuent de faire face a des obstacles systémiques.
Il est essentiel de s'attaquer a ces obstacles pour garantir un acces équitable a tous.

Cette trousse a outils fournit du matériel prét a I'emploi pour vous aider a participer au Mois de la
parole et de I'audition et a sensibiliser votre coommunauté. Merci de contribuer a diffuser le message
selon lequel la communication est essentielle et que I’'accés change véritablement tout.
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Messages
clés

o La santé de lacommunication est essentielle a chaque étape de la vie.

Les compétences en matiere de parole, de langage et d’audition influencent
notre fagon d’apprendre, de créer des liens, de travailler et de participer a la vie
de nos communautés... et favorisent le partage de la langue, des histoires et des
connaissances entre les générations.

Prés d’un Canadien sur dix vit avec un trouble de la communication.
Enl'absence de services en temps opportuns, ces difficultés peuvent affecter
le bien-étre social, émotionnel, éducatif et physique, avec des répercussions qui
peuvent étre aggravées par des obstacles systémiques a I'accés aux soins.

L'accés aux services de santé de la communication change tout.

Grace au soutien rapide et culturellement sécuritaire offert par les orthophonistes,
les audiologistes et les assistants en santé de la communication, les enfants apprennent
et communiquent plus efficacement, les adultes restent connectés et engagés, et les
personnes agées préservent leur sécurité, leur autonomie et leur qualité de vie.

L'accés équitable doit refléter les besoins et les contextes des communautés.
Les communautés autochtones font face a des obstacles particuliers dans I'accés aux
services de santé de lacommunication, notamment l'isolement géographique, les défis
juridictionnels et I'offre limitée de soins culturellement sécuritaires. Lamélioration de
I'accés passe par des approches adaptées aux communautés, respectueuses de la
culture et sensibles aux priorités autochtones.

Le Mois de la parole et de I'audition est organisé a I’échelle nationale par OAC.
Orthophonie et Audiologie Canada méne cette campagne nationale chaque mois de
mai afin de sensibiliser le public a la santé de la communication. Vous trouverez plus
de ressources a paroleetaudition.ca.
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Comment participer

Nous encourageons nos membres a utiliser cette trousse d’outils
pour sensibiliser la population a la santé de la communication et au
role essentiel que jouent les orthophonistes et les audiologistes dans
le parcours de soins d’un patient.

0 Copiez-collez les exemples de publications ci-dessous.
e Utilisez les mots-clics suggérés pour participer a la conversation.
e Partagez nos visuels ou créez les votres.

0 Mentionnez-nous afin que nous puissions voir et relayer vos publications!

Mots-clics
#MoisDelLaParoleEtdel Audition

#LAccesChangeTout

#MeilleurAccésAlaCommunication

Dossier graphique pour
les réseaux sociaux

L'un des moyens les plus efficaces de soutenir le Mois de
la parole et de 'audition consiste a participer aux efforts
de sensibilisation sur les réseaux sociaux. Chague publication

contribue a renforcer le message sur 'importance de la santé
parole

de lacommunication. 9 sl
Que vous soyez un professionnel de la santé de la , .
— , L'acces
communication ou un défenseur de cette cause, nous vous change
invitons a télécharger et a partager les visuels suivants. lls ont tout

été redimensionnés pour Facebook, Instagram et LinkedIn
et sont préts a étre publiés ou partagés.

Télécharger le dossier graphique du Mois de la parole et de I'audition >
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Publications sur les réseaux sociaux

Exemple de publication1:

Lacommunicationjoue unrdle essentiel dans notre fagon de vivre, d'apprendre et de créerdesliens.
Maiestle #MoisDeLaParoleEtDeLAudition, et le theme de cette année est «'accés change tout».

Orthophonie et Audiologie Canada (OAC) consacre le mois de mai a la sensibilisation du publicala
santé de la communication.

Au Canada, environ une personne sur dix souffre d'un trouble de la communication.
Avec un soutien adapté, les personnes de tous dges peuvent acquérir des compétences,
rester en contact avec les autres et conserver leur autonomie. Laccés aux soins n'est pas

le méme pour tout le monde, notamment dans les communautés autochtones : de nombreux
Canadiens continuent de se heurter a des obstacles systémiques qui les empéchent de
bénéficier de services en temps opportun.

+~ Pour en savoir plus ou pour trouver un orthophoniste ou un audiologiste prés de chez vous,
rendez-vous sur paroleetaudition.ca.

Exemple de publication 2:

Mai est le Mois de la parole et de I'audition!

Le theme de 2026, «L'acces change tout», souligne la nécessité pour les Canadiens
de bénéficier d’'un soutien rapide, équitable et culturellement sécuritaire de la part des
orthophonistes, des audiologistes et des assistants en santé de la communication.

Les compétences en matiere de parole, de langage et d’audition influencent notre fagcon
d’apprendre, de créer des liens, de travailler et de participer ala vie de nos communautés.

Pour les peuples autochtones, la santé de la communication favorise également le partage
de lalangue, des histoires et des connaissances entre les générations.

Pour en savoir plus et contribuer a la sensibilisation, rendez-vous sur paroleetaudition.ca.
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Exemple de publication 3:

La communication est essentielle a I'intégration, aux liens sociaux et au bien-étre.

Malheureusement, pour de nombreux Canadiens, I'acces a un professionnel de la santé de la
communication n‘est pas garanti. Les communautés autochtones continuent de faire face a des
obstacles systémiques qui affectent ala fois I'accés aux soins et la pérennité de leurs langues et cultures.

En ce #MoisDeLaParoleEtDeLAudition, faisons passer le message et militions pour un meilleur acces,
afin de garantir que les Canadiens regoivent le soutien dont ils ont besoin.

Pour en savoir plus et accéder aux ressources : paroleetaudition.ca.

Exemple de publication 4 :

La communication est un droit humain fondamental, mais I'accés a un soutien en orthophonie et en
audiologie ainsi qua des environnements de communication accessibles reste hors de portée pour
trop de Canadiens.

Que ce soit en raison de retards dans les interventions aupres des enfants ou de soins inadéquats
pour les personnes agées, le sous-financement de notre systeme empéche les orthophonistes
et les audiologistes de fournir les meilleurs soins possibles. Les obstacles rencontrés dans les écoles,
les établissements de santé, les lieux de travail et les espaces publics limitent également la capacité
des personnes a communiquer, a participer et a s'intégrer. Ces lacunes touchent de maniére
disproportionnée les communautés autochtones et isolées, oul les services adaptés et respectueux
de leur culture sont souvent limités.

En ce #MoisDelLaParoleEtDeLAudition, nous appelons au changement.

Un acces rapide et culturellement sécuritaire aux services d’orthophonie et d’audiologie
n'est pas un luxe : c’est un soin de santé essentiel auquel chaque Canadien a droit.

C’est maintenant qu’il faut agir. Rendez-vous sur paroleetaudition.ca pour découvrir comment
vous pouvez militer en faveur de meilleurs soins de santé en matiere de communication au Canada.

Exemple de publication5:

Au Canada, une personne sur dix souffre d’'un trouble de la communication. En ce mois de mai,
qui est le Mois de la parole et de I'audition, il est temps de reconnaitre que I'accés change tout.

J'ai a coeur de contribuer a la sensibilisation a la santé de la communication et de saluer le réle essentiel
que jouent les orthophonistes, les audiologistes et les assistants en santé de la communication au
sein de nos communautés. Améliorer I'accés de maniére équitable et respectueuse des cultures
(notamment pour les communautés autochtones) profite a tout le monde. Pour en savoir plus,
rendez-vous sur paroleetaudition.ca #MPA2026 #LAccesChangeTout
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Comment participer:
modeles de courriels et de lettres

Vous trouverez ci-dessous des modeles congus pour vous aider a plaider en faveur du
changement. Utilisez-les pour contacter votre député fédéral, votre député provincial
ou les organisations concernées.

Modéle de courriel 1: (Elus)

Objet : Apportez votre soutien au Mois de la parole et de l'audition - «L'accés change tout»
Monsieur, Madame [Nom du député fédéral/provincial],

Je m'appelle [Votre nom)], et je réside a [Communauté/Circonscription]. Je vous écris aujourd’hui a l'occasion
du Mois de la parole et de I'audition, qui a lieu en mai.

Organisé a I'’échelle nationale par Orthophonie et Audiologie Canada (OAC), le Mois de la parole et de I'audition
sensibilise le public a l'importance de la santé de la communication. Le théme de cette année, «L'accés change
tout», met en évidence I'impact profond que peut avoir un accés équitable et rapide aux services d’'orthophonie
et d’audiologie.

L'accés aux services de santé de la communication n'est pas équitable partout au Canada. Les communautés
autochtones continuent de faire face a des obstacles systémiques, notamment I'isolement géographique,
des défisjuridictionnels et un accés limité a des soins culturellement sécuritaires. Pour améliorer I'acces, il faut
des approches respectueuses de la culture et sensibles aux besoins de la communauté, qui favorisent a la fois
le bien-étre individuel et le partage de la langue, des histoires et des connaissances entre les générations.

Prés d'un Canadien sur dix souffre d’'un trouble de la communication, ce qui peut avoir des effets négatifs durables
surle bien-étre physique, mental et émotionnel. laccés a un soutien rapide aide les enfants a apprendre, a écouter
et a parler. Il permet aux adultes de rester connectés et engagés dans la vie quotidienne, et donne aux personnes
agées les moyens de conserver leur autonomie. L'accés change véritablement des vies.

Je vous écris pour vous demander si vous accepteriez de soutenir cette campagne nationale en:
- Mentionnant le Mois de la parole et de I'audition sur vos réseaux sociaux

- Utilisant votre tribune pour souligner I'importance d'un accés équitable aux services de santé de la
communication, culturellement sécuritaire.

- Encourageant vos électeurs a en savoir plus en consultant le site paroleetaudition.ca.

Voici des suggestions de messages que vous pouvez utiliser ou adapter sur vos réseaux sociaux :

«Mai est le Mois de la parole et de l'audition. L'accés change tout. Il me tient & coeur de soutenir les efforts de
sensibilisation a la santé de la communication et de reconnaitre le réle essentiel que jouent les orthophonistes,
les audiologistes et les assistants en santé de la communication au sein de nos communautés. Pour en savoir
plus, rendez-vous sur paroleetaudition.ca. #MPA2026 #LAccesChangeTout»

Votre soutien contribue a faire comprendre I'importance de lacommunication et montre qu’un acces équitable
change véritablement tout pour les individus, les familles et les communautés.

Mercide votre attention.

Cordialement,
[Votre nom]
[Adresse courriel], [Code postal]
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Modéle de courriel 2: (Elus)

Objet : Apportez votre soutien au Mois de la parole et de I'audition - «L’accés change tout»
Monsieur, Madame [Nom du député fédéral/provincial],

Je m'appelle [Votre nom], et je réside a [Communauté/Circonscription]. Le mois de mai étant le Mois
delaparole etde l'audition, je vous écris pour souligner le réle essentiel de la santé de la communication
et pour solliciter votre soutien afin d’améliorer I'accés aux services pour les Canadiens.

Le théme de cette année, «'acces change tout», refléte la réalité selon laquelle un accés rapide,
équitable et culturellement sécuritaire aux services liés a la parole, au langage, a I'audition,
ala déglutition et a I'équilibre peut transformer la vie des personnes a chaque étape de leur existence.

Environ un Canadien sur dix vit avec un trouble de la communication, ce qui a des répercussions sur sa
santé physique, son bien-&tre mental, son apprentissage, ses relations sociales et sa capacité a participer
pleinement a la vie communautaire et professionnelle.

L'accés aux services reste inégal a travers le pays. Les communautés autochtones, en particulier,
sont confrontées a des obstacles systémiques a l'acces aux services de santé de la communication,
notamment l'isolement géographique, la complexité des compétences juridictionnelles et I'offre limitée
de soins culturellement sécuritaires. Il est essentiel de relever ces défis pour améliorer I'équité et les
résultats al'‘échelle nationale.

Je sollicite respectueusement votre soutien pour faire avancer les priorités clés d’'Orthophonie et
Audiologie Canada (OAC) en matiere de défense des intéréts, afin d'améliorer I'acces, I'équité et les
résultats pour tous les Canadiens.

Les demandes d’'OAC:

- Elargirle Programme canadien d’exonération de remboursement de préts d'études canadien afin d’y
inclure les orthophonistes et les audiologistes, afin de renforcer leur recrutement et leur rétention
parmile personnel de santé canadien.

« Moderniser la réglementation de Santé Canada sur les dispositifs médicaux afin d’accélérer I'acces
sécuritaire et fondé sur des données probantes a des dispositifs innovants, y compris les aides
auditives en vente libre pour les Canadiens.

« Augmenter l'investissement fédéral dans les initiatives de santé de la parole et de I'audition menées
par les Autochtones et étendre les soins virtuels et mobiles afin d’améliorer I'acces pour les
communautés autochtones et éloignées.

Ces mesures permettraient de réaliser des progrés significatifs pour que tous les Canadiens, quels que
soient leur lieu de résidence, leurs revenus ou leurs origines, puissent avoir accés aux services de santé
de lacommunication dontils ont besoin.

Je me ferai un plaisir de vous fournir de plus amples informations ou de discuter des besoins au sein de
notre communauté.

Je vous remercie de votre temps et de votre engagement a améliorer I'accés aux soins de santé en
matiere de communication pour tous les Canadiens.

Cordialement,
[Votre nom]
[Adresse courriel], [Code postal]
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Modéle 3: (Organisations)

Objet : Apportez votre soutien au Mois de la parole et de I'audition - «L’accés change tout»
Monsieur, Madame [Nom],

Le mois de mai est le Mois de la parole et de I'audition, organisé a I'échelle nationale par Orthophonie et
Audiologie Canada (OAC). Chaque année, cette campagne sensibilise le public alimportance de la santé
de lacommunication et au réle essentiel qu’elle joue tout au long de la vie.

Le theme de cette année, «'accés change tout», montre a quel point un accés rapide, équitable et
culturellement sécuritaire aux services de santé de la communication peut transformer des vies.
Environ un Canadien sur dix souffre d'un trouble de la communication, ce qui peut avoir des répercussions
importantes sur son bien-étre physique, mental et émotionnel.

Les orthophonistes, les audiologistes et les assistants en santé de la communication accompagnent
les Canadiens a chaque étape de leur vie : ils aident les enfants a développer des compétences de
communication essentielles, permettent aux adultes de rester connectés et engagés au travail et
au sein de leur communauté, et donnent aux personnes dgées les moyens de préserver leur sécurité,
leur autonomie et leur qualité de vie.

L'acces aux services de santé de la communication varie selon les communautés. Les communautés
autochtones sont confrontées a des obstacles spécifiques, notamment la géographie et 'offre limitée
de soins culturellement sécuritaires. Soutenir des approches respectueuses de la culture et ancrées
dans lacommunauté contribue a renforcer lacommunication, les liens et le partage de la langue et des
connaissances entre les générations.

Nous invitons votre organisation a se joindre a nous pour sensibiliser le public en mai en diffusant les
messages du Mois de la parole et de I'audition au sein de votre communauté.

Pour plus d’informations sur lacampagne, la santé de lacommunication et les initiatives nationales d’'OAC,
rendez-vous sur : paroleetaudition.ca.

Voici un exemple de publication sur les réseaux sociaux que vous pouvez utiliser ou adapter :

«Mai est le Mois de la parole et de l'‘audition. L'acces change tout. Il me tient & coeur de soutenir les
efforts de sensibilisation a la santé de la communication et de reconnaitre le réle essentiel que
Jjouent les orthophonistes, les audiologistes et les assistants en santé de l[a communication au
sein de nos communautés. Pour en savoir plus, rendez-vous sur paroleetaudition.ca. #MPA2026
#LAccesChangeTout »

Merci de nous aider a faire comprendre I'importance vitale de la communication... et de souligner que
I'acces change véritablement tout pour les personnes, les familles et les communautés partout au Canada.

Cordialement,
[Votre nom]
[Facultatif : titre professionnel ou affiliation], [Adresse courriel]
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Affiches

Vous trouverez ci-dessous les affiches officielles du Mois de la parole et de I'audition, créées pour
soutenir le théme de cette année, L'accés change tout. Chaque affiche met en avant un aspect
différent de la santé de la coommunication et illustre comment un acces rapide aux services
d’orthophonie, d’audiologie et de santé de la communication peut transformer des vies.
N'hésitez pas a télécharger, partager, imprimer et afficher ces affiches sur votre lieu de travail,

al'école, ala clinique ou dans les espaces communautaires.

Cliquez sur n‘importe quelle vignette ci-dessous pour accéder a la version

en taille réelle, préte a étre publiée sur le Web.

», A .
Laccés L'accés change tout
change tout Quand il est difficile de trouver les mots justes, de
Quand une perte s’organiser ou de suivre une conversation, rester en

auditive est détectée contact avec ses proches peut sembler hors de portée

tt, c’est tout I'avenir de
votre enfant qui s’offre a lui

_&.s.

Dés qu'un probléme auditifest détecté, les
audiologistes accompagnent s enfants et leurs
familles. l aident les enfants & développer
leurs capacités langagiéres, 3 apprendre
staentrerenrelat

Sivousoulundevos.

L'accés change tout

Quand avaler devient un défi, c’est plus
que votre santé qui est affectée

L'accés change tout

L’endroit ou vous vivez ne devrait pas
déterminer les soins que vous recevez

. i ai
comm 3 n e Besoin d'aide?
autres et participer pleinement alavie de nsultez un
leur communauté, quel que soit leur lieu i
de résidence. u o
dés aujourd'hui.

Orthophorieet

@ OAC  roocecormn e ® oAC eosbamnsds
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L'accés change tout

Chacun mérite des soins de la parole, du langage et
de l'audition qui respectent son identité, sa culture
etsacommunauté

Lesorthophonistes et les audiologistes travaillent
aveclesindividus, les familles et les communautés
pourfournir des soins culturellement sécurisants
etcentrés surla personne, qui respectent
les styles de communication, les langues et
les expériences vécues, favorisantainsila
confiance, les liens et une participation
significative a1a vie quotidienne.

Besoin d'aide?

Orthophonieet

® OAC

L'accés change tout

La perte auditive peut entrainer des difficultés a suivre
les conversations et a maintenir des liens avec les
autres, méme dans les moments les plus importants

Lesaudiologistes vous aident a renouer avec
le son...ainsi qu'avec les personnes etles
moments qui comptent e plus.

, OAC P s
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LUaccés change tout

Quand des troubles de la parole
ou du langage compliquent
I'apprentissage, une prise

en charge précoce est
essentielle

‘en soi etatteindre son plein potentiel.

. OAC | b

L'accés change tout

" Lesétourdissements, les vertiges et les problémes
d'équilibre peuvent perturber jusqu’aux aspects

L'accés change tout

Un bourdonnement ou unsifflement

constant dans les oreilles peut perturber
lavie quotidienne... mais avec le bon
soutien, il existe des solutions

Les audiologistes peuvent vous aider
trouver un soulagement afin de retrouver
Votre confort, votre concentration etvotre:
sérénité dans vos activités quotidiennes.

’ OAC | “aogeinus

L'accés change tout

Quand votre voix devient un obstacle,
s’exprimer peut sembler hors de portée |

les plus simples de la vie quotidienne

Les audiologistes peuvent aiderles gens

4 retrouver leur stabilits,leur confiance
etaretrouver un sentiment e contrale.

paroleetaudition.ca

Vous n’étes pas encore membre
ou associé d’'OAC?

Devenez membre dés aujourd’hui! Les orthophonistes, les audiologistes,
les assistants en santé de la communication ou les associés peuvent adhérer
a OAC a tout moment en créant un compte membre.

Orthophonistes et audiologistes > Etudiants > Associés a laretraite >
Aides en santé de lacommunication > Associés affiliés > Ensavoirplus! >
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